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Vorwort

Hallo Ihr lieben Nähbegeisterten,

ich freue mich sehr, dass du dich für mein Freebook   
entschieden hast.

Der Quatschkopf ist ein schlichtes Kleid, das ganz schnell genäht ist und
perfekt für jede Jahreszeit. Du kannst es optional mit Teilung, Bauchtasche oder
Eingrifftasche nähen.

Am besten verwendest du Jersey, Viskose oder Sommersweat, leichte, dehnbare
Stoffe eignen sich am besten.

Bei dieser Nähanleitung handelt es sich um ein Freebook, das heißt es kommen
keine weiteren Kosten auf dich zu.
Der Quatschkopf ist ein Baukasten, wenn du lange Ärmel möchtest, dann kannst du 
die vom Hoodie nutzen.

Der Schnitt ist auch für Anfänger geeignet, mit der bebilderten Schritt-für-
Schritt-Anleitung schafft das jeder und solltest du doch Probleme haben, 
dann wende dich einfach an mich unter www.facebook.com/mamamotz
oder mamamotzshop@gmail.com.

Und nun wünsche ich dir ganz viel Freude beim Nähen.

Deine Anne
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Wichtige Informationen

Bevor du loslegst, lies dir zuerst diese Anleitung einmal komplett durch. Viele
Fragen lassen sich dadurch schon beantworten. Sollte dir trotzdem etwas unklar sein, 
kontaktiere mich einfach unter mamamotzshop@gmail.com.

Das Schnittmuster enthält keine Nahtzugabe!

Drucke den Schnitt auf 100%, ohne Seitenanpassung, aus.
Prüfe anhand des Testquadrates, ob beim Ausdrucken nichts schief gelaufen ist.

Schnittmarkierungen und Klebekanten helfen dir beim Zusammenfügen des
Schnittbogens.

Wenn du mit der Nähmaschine nähst, verwende dehnbare Stiche, wie den Zick-Zack-Stich
oder den dreifachen Geradstich.

Ist dein Stoff weniger dehnbar, dann schneide eine Nummer größer zu.
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Diese Materialien solltest du zur Hand haben:

-Drucker
-Schere
-Stoff

-Trickmarker/Schneiderkreide
-Nadeln

-Maßband
-farblich passendes Garn

-Nähmaschine und/oder Overlock
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Stoffverbrauch:

Größe:

Verbrauch:

Größe:

Verbrauch:

Maßtabelle:

Anhand der Maßtabelle kannst du herausfinden, welche Größe die richtige ist.
Bist du dir unsicher, dann nimm dir ein gut sitzendes Shirt zur Hilfe und 
miss es dir aus oder lege es auf das Schnittmuster.

Größe

(Angaben in cm)

Größe

(Angaben in cm)
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62   68  74   80   86  92   98  104  110

116  122  128  134  140  146  152  158  164

Angaben in cm x VB

62   68  74   80   86  92   98  104  110

Bauch-
umfang
Bauch-
umfang

Bauch-
umfang

 116 122  128  134  140 146  152  158  164

Kleiner Tipp! Ist dein Kind groß und schmal, schneide in der Länge eine Größe größer
zu. Die obigen Angaben sind Richtwerte.

Das Kleid soll nicht eng anliegen, sondern etwas luftiger sitzen.
Magst du es etwas enger, lass die Nahtzugabe wegfallen.

80   80   90   90   95  100 100 110  110

50   50   55   60  60   65    70   70   75

58    60   62   64     65  66     67    67     68

69    70   70   70    70    70    71    72     73



Die Bündchenformel

Für die Berechnung der Bündchenlänge gibt es eine Faustformel:

Bündchenstoff:
gemessene Länge x 0,7

Ist der gewählte Stoff nicht sehr dehnbar:

gemessene Länge x 0,8

Möchtest du kein Bündchen einnähen, dann denke an die Saumzugabe!
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Schnittmusterübersicht
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Klebe das Schnittmuster zusammen 
und schneide alle Schnittteile aus.
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Du kannst optional Eingrifftaschen 
oder eine Bauchtasche an das 
Kleid nähen.
(die Anleitung der Bauchtasche ist
in dem Freebook Quatschkopf - 
Hoodie zu finden).

Das Vorder- und Rückteil kannst du
optional teilen.



Alle Schnittteile werden im Bruch
zugeschnitten. Beim Zusammen-
legen des Stoffes entsteht eine Falte.
An diese wird das Schnittteil mit 
der Beschriftung -Stoffbruch- gelegt
und der Stoff entsprechend
zugeschnitten.
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In diesem Freebook ist erklärt, wie du
ganz leicht schicke Eingrifftaschen
an das Kleid nähen kannst.

Schneide die Taschenteile wie auf dem 
Bild einmal gegengleich zu.

Insgesamt sollten jetzt vor dir
4 Schnittteile liegen:

2 Ärmel
1 Vorderteil (optional unterteilt)
1 Rückteil (optional unterteilt)
2 Eingrifftaschen (optional)
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Nimm dir noch einmal das 
Eingrifftaschenschnittteil und schneide
die kleine Ausbuchtung heraus, aber
wirf diese nicht weg.
Schneide dir aus passendem Stoff 
noch einmal 2 gegengleiche Taschen-
teile zu.

Weiter geht es mit dem Vorderteil.
Solltest du eine Teilung haben wollen,
dann vernähe die beiden Teile 
miteinander.

Lege die beiden Schnittteile des
Vorderteils rechts auf rechts und 
vernähe die beiden Teile miteinander.
Du kannst dawischen auch noch eine
Paspel oder etwas Spitze einnähen.
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Steppe die entstandene Nahtzugabe 
knappkantig ab.

Nimm wieder die kleine Ausbuchtung 
zur Hand, welche du vorhin aus dem
Taschenschnittteil geschnitten hast.
Lege das Vorderteil nun im Bruch vor
dich. Die Ausbuchtung legst du jetzt
in angemessener Höhe an die offenen
Seiten des Kleides und schneidest
entlang des Schnittteils. Vergiss
nicht etwas Nahtzugabe hinzuzufügen.

Wenn du dir bei der Höhe der Taschen
unsicher bist, miss dein Kind ab Achsel
bis Wunschhöhe der Taschen aus und
übertrage die Maße auf dein Schnitt-
teil.
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Miss mit Hilfe eines Maßbandes
die Länge der Ausbuchtung aus.

Schneide mit Hilfe der Bündchen-
formel 2 Bündchen zu.
Als Bündchenhöhe empfehle ich dir
2,5-3 cm, das kannst du aber nach
Belieben zuschneiden.

Fixiere das Taschenschnittteil mit der 
Ausbuchtung auf der Rückseite des
 Vorderteils vom Kleid.
(siehe Bild)
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Jetzt kommt das Bündchen ins Spiel.
Klappe es einmal der Länge nach um.

Unter leichter Dehnung wird das 
Bündchen auf der rechten Stoffseite
fixiert und angenäht. 
(siehe Markierung)

Die Nahtzugabe steppe auch knapp-
kantig ab.

Nimm das 2. Taschenteil zur Hand
und fixiere dies, rechts auf rechts, auf 
dem 1. Taschenteil.
Vernähe die beiden Taschenteile
miteinander. (siehe Markierung)
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Lege das Vorder- und Rückteil
rechts auf rechts aufeinander.
Rechts auf rechts bedeutet, dass
sich die schönen Stoffseiten 
ansehen.
Vernähe die Schulterpartien 
miteinander.

Weiter geht es mit den Ärmeln.
Klappe das Vorder- und Rückteil
auseinander, die schöne Stoffseite
schaut dich an.
Markiere dir am Ärmel die Mitte
des Schulterbogens.

Fertig ist deine Eingrifftasche!
Wiederhole dies bei der 2. Tasche.



Lege den Ärmel rechts auf 
rechts auf Vorder- und Rückteil.
Die Markierung für die Mitte des 
Ärmels liegt parallel zur eben
genähten Schulternaht.

Stecke von der Ärmelmitte aus den 
Ärmel nach rechts und links fest.

Und nähe die Stoffteile fest.
(zur Hilfe dient dir die Markierung im
Bild)
Wiederhole diesen Vorgang beim
2. Ärmel.

Klappe das Vorderteil wieder auf das
Rückteil und stecke alles mit Nadeln
fest.
Vernähe die Seiten des Kleides 
miteinander.
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Bei den Ärmeln empfehle ich dir
"das faule Bündchen".
Hierfür wird kein Bündchenstoff 
benötigt, sondern das Bündchen 
entsteht aus dem Stoff selbst.

Lege das Kleid mit der schönen
Stoffseite zu dir und schlage den Ärmel
gute 3 cm nach außen um.

Klappe den Stoff jetzt wieder um 1,5 cm
zurück und vernähe die offene
Stoffseite und schon ist dein faules
Bündchen fertig.
Wiederhole das beim zweiten Ärmel.

Alternativ kannst du natürlich auch ein 
klassisches Bündchen annähen.

Nähe die Kante jetzt einmal ringsum
fest.
Ich nutze dazu gerne die Zwillings-
nadel, aber du kannst hier für
die klassische Einzelnadel nutzen.
Nach dem gleichen Prinzip versäumst 
du auch die Ärmel.

Jetzt wird der Bund gesäumt.
Versäubere zuerst die offene 
Stoffkante, klappe danach die
versäuberte Unterseite einmal nach 
innen und fixiere alles mit Clips oder 
Nadeln.
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Jetzt geht es schon an das Hals-
bündchen. Miss den Umfang des
Halsausschnittes mit einem 
Maßband genau aus.

Berechne die Länge des Bündchens
anhand der auf Seite 6 angegebenen
Formel.
Ich empfehle dir eine Höhe von
mindestens 2,5 cm.
Das kurze, offene Ende wird 
verschlossen.

Klappe das Bündchen einmal längs
zusammen .



Hat alles geklappt, dann sieht dein 
Halsbündchen jetzt so aus.
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Stecke es unter Dehnung an den 
Kleid-Ausschnitt fest.
Nähe das Bündchen nun an, achte
darauf, dass du stets das Bündchen 
dehnst und nicht den T-Shirtstoff.
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