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Vorwort

Hallo Ihr lieben Nähbegeisterten,

ich freue mich sehr, dass du dich für mein Freebook   
entschieden hast.

Der Quatschkopf ist ein klassischer Hoodie, der ganz schnell genäht ist und
perfekt für die kühleren Jahreszeiten.

Am besten verwendest du Jersey, Sweat oder Fleece, der Stoff sollte dehnbar
sein. Bei weniger dehnbaren Stoff, rate ich dir den Quatschkopf eine Größe
größer zu nähen.

Bei dieser Nähanleitung handelt es sich um ein Freebook, das heißt es kommen
keine weiteren Kosten auf dich zu.

Der Schnitt ist auch für Anfänger geeignet, mit der bebilderten Schritt-für-
Schritt-Anleitung schafft das jeder und solltest du doch Probleme haben, 
dann wende dich einfach an mich unter www.facebook.com/mamamotz
oder mamamotzshop@gmail.com.

Und nun wünsche ich dir ganz viel Freude beim Nähen.

Deine Anne
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Wichtige Informationen

Bevor du loslegst, lies dir zuerst diese Anleitung einmal komplett durch. Viele
Fragen lassen sich dadurch schon beantworten. Sollte dir trotzdem etwas unklar sein, 
kontaktiere mich einfach unter mamamotzshop@gmail.com.

Das Schnittmuster enthält keine Nahtzugabe!

Drucke den Schnitt auf 100%, ohne Seitenanpassung, aus.
Prüfe anhand des Testquadrates, ob beim Ausdrucken nichts schief gelaufen ist.

Schnittmarkierungen und Klebekanten helfen dir beim Zusammenfügen des
Schnittbogens.

Wenn du mit der Nähmaschine nähst, verwende dehnbare Stiche, wie den Zick-Zack-Stich
oder den dreifachen Geradstich.

Ist dein Stoff weniger dehnbar, dann schneide eine Nummer größer zu.
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Diese Materialien solltest du zur Hand haben:

-Drucker
-Schere
-Stoff

-Trickmarker/Schneiderkreide
-Nadeln

-Maßband
-farblich passendes Garn

-Nähmaschine und/oder Overlock
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Stoffverbrauch:

Größe:

Verbrauch:

Größe:

Verbrauch:
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Die Bündchenformel

Für die Berechnung der Bündchenlänge gibt es eine Faustformel:

Bündchenstoff:
gemessene Länge x 0,7

Ist der gewählte Stoff nicht sehr dehnbar:

gemessene Länge x 0,8

Möchtest du kein Bündchen einnähen, dann denke an die Saumzugabe!
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verlängere für das
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Klebe das Schnittmuster zusammen 
und schneide alle Schnittteile aus.

Bis auf die Kapuze werden alle
Schnittteile im Bruch zugeschnitten.
Beim Zusammenlegen des Stoffes 
entsteht eine Falte.
An diese wird das Schnittteil mit 
der Beschriftung -Stoffbruch- gelegt
und der Stoff entsprechend
zugeschnitten.
Möchtest du das -faule Bündchen-
nähe so verlängere entsprechend
die Schnittteile.
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Du kannst dir ganz leicht selber 
eine Teilung einbauen.
Schneide dazu Vorder- und 
Rückteil knapp unter der Achsel
auseinander. Achte darauf, dass die
Teilung bei beiden Schnittteilen
gleich ist.
Du kannst dich auch an der Teilung 
vom Qutaschkopf Kleid orientieren.



Insgesamt sollten jetzt vor dir
mindestens 4 Schnittteile liegen:
1 Vorderteil
1 Rückteil
2 Ärmel
4 Kapuzenteil (optional)
1 Bauchtasche (optional)
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Hast du eine Teilung von Vorder-
und Rückteil vorgenommen, dann
müssten die Teile erst miteinander
vernäht werden. 

Lege die beiden Teile rechts auf 
rechts aufeinander und vernähe
diese.
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Lege das Vorder- und Rückteil
rechts auf rechts aufeinander.
Rechts auf rechts bedeutet, dass
sich die schönen Stoffseiten 
ansehen.

Vernähe die Schulterpartien 
miteinander.
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Du kannst hier gerne Paspel oder
Spitze einnähen. 

Wiederhole das mit dem 
Rückteil.



Qtschkopf
MamaMotz

Seite 10

Weiter geht es mit der
Bauchtasche! Möchtest du keine
annähen, dann springe zu Seite
13. 
Säume zunächst die markierten 
Seiten wie im Bild.

Miss die Länge der Taschenöffnung
aus und schneide mit Hilfe der
Formel entsprechend das 
Bündchen zu.
Ich empfehle dir eine Höhe von 
3 cm.

Klappe das Bündchen der Länge
nach zusammen.
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Stecke das Bündchen an einer der 
Seiten fest, die nicht versäubert 
sind und vernähe diese unter leichter
Dehnung.

Steppe die Nahtzugabe knappkantig
ab.

Wiederhole das mit der anderen
Taschenöffnung.
Die versäuberten Seiten klappst du
nach hinten um, sodass kein Faden
mehr zu sehen ist. Stecke das
sorgfältig fest. 
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So sieht das von hinten aus.

Miss dir die Mitte des Hoodies aus 
Der Abstand zwischen Unterseite
und Bauchtasche sollte mindestens 
3 cm betragen, aber auch nicht 
viel mehr.
Die Bauchtasche sitzt sonst zu 
weit oben.

Fixiere die Tasche und nähe
sie knappkantig fest. Die 
Taschenöffnung spar---st du aus.



Lege den Ärmel rechts auf
rechts auf Vorder- und Rückteil.
Die Markierung für die Mitte des 
Ärmels liegt parallel zur eben
genähten Schulternaht.

Stecke von der Ärmelmitte aus den 
Ärmel nach rechts und links fest.

Und nähe die Stoffteile fest.
(zur Hilfe dient dir die Markierung im
nächsten Bild)

Wiederhole diesen Vorgang beim
2. Ärmel.
Ich empfehle dir, bei diesem Schritt
deine Ärmel schon mal zu 
versäubern.
Das kannst du mit einem Zick-Zack
Stich deiner Nähmaschine machen 
oder ganz einfach mit der Overlock.
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Klappe das Vorderteil wieder auf das
Rückteil und stecke alles mit Nadeln
fest.
Vernähe die Seiten des Hoodie's 
miteinander.
Nachdem beiden Seite geschlossen
sind, wende deinen Hoodie wieder auf
rechts.
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Weiter geht es mit der Kapuze!
Möchtest du keine annähen, dann
wird auf Seite 21 erklärt, wie du
ein Halsbündchen annähst.

Lege deine Kapuzenteile rechts auf 
rechts und stecke sie gut fest.
Nähe jetzt entlang der Markierung.

Stecke beide Teile  rechts auf rechts 
ineinander und fixiere alles, damit 
nichts verrutscht.
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ca. 1cm 

Schließe jetzt die Vorderseite
der Kapuze.
(Orientiere dich an der 
Markierung im Bild)
Wende deine Kapuze auf die 
schöne Seite.

Markiere dir auf der Rückseite des
Hoodies die Mitte am Halsausschnitt
und lege dort die Naht der Kapuze 
an.
Achte darauf, dass der Außenstoff 
rechts auf rechts auf dem 
Rückteil liegt.

Stecke ringsum alles gut fest.
Die beiden Enden der Kapuze
überlappen sich mittig am 
Vorderteil um ca. 1 cm.
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Stülpe die Kapuze nach oben und
schon ist diese fertig!

Weiter geht es mit dem Ärmel-
bündchen.
Ich nähe sehr gerne das faule
Bündchen. Die nächsten Bilder 
zeigen dir, wie einfach dieses zu
nähen ist.
Möchtest du ein klassisches 
Bündchen mit Bündchenstoff 
nähen, so springe zu Seite 18 
und gehe vor wie beim Bauch-
bündchen.

Schlage die Unterseite des Ärmels,
ca. 5 cm nach außen, um.
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Schlage jetzt das ganze wieder 
zurück, dass die Außenseite des
Stoffes bündig zum Bruch liegt.

So sollte es jetzt bei dir aussehen.

Nähe einmal ringsum!
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Klappe das Bündchen nach unten 
und wiederhole die Schritte beim 
anderen Ärmel.

Fast geschafft!
Jetzt fehlt nur noch das Bauch-
bündchen.

Miss die Unterseite des Hoodies
mit einem Maßband aus.



Qtschkopf
MamaMotz

Seite 19

Mit Hilfe der Bündchenformel
auf Seite 6 schneidest du dir
dein Bündchen zurecht.
Ich empfehle dir mindestens 
eine Höhe von 6 cm.
Lege das Bündchen rechts auf 
rechts und nähe die kurze
Seite zu (siehe Markierung).

Klappe sie einmal, wie auf dem
Bild zu sehen ist, zusammen.
Die Naht liegt innen.

Stülpe das Bündchen mit der
offenen Kante rechts auf rechts 
über die Öffnung, bis die offenen
Kanten bündig übereinander
liegen und stecke alles gut 
fest.
Nähe einmal ringsum.
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Fertig ist dein Hoodie!
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Halsbündchen
Danke an Vivi von Vivi's Fancywork für die Bilder

Miss den Umfang des 
Halsausschnittes mit einem 
Maßband genau aus.

Berechne die Länge des Bündchens 
anhand der auf Seite 6 angegebenen
Formel.
Ich empfehle dir ein Höhe von 
mindestens 3 cm.
Klappe das Bünchen zusammen 
und schließe das kurze, offene
Ende.

Klappe das Bündchen jezt längs
zusammen.
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Zur Orientierung könnt ihr euch 
das Bündchen in 4 gleich große
Abschnitte einteilen. Verwendet dafür
einfach Stecknadeln.

Am Halsausschnitt markiert ihr euch 
die vordere und die hintere Mitte, sowie
die Schulternähte.

Stülpe das Bündchen unter leichter 
Dehnung mit Hilfe der 
Markierungen über den Hals-
ausschnitt.
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Nähe es jetzt ringsum fest.

Wenn du alles richtig gemacht hast,
dann sieht es auf links so aus.

Klappe das Bündchen nach oben 
und schon ist dein Halsbündchen
fertig.
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